
Définir la violence en milieu sportif Formation sportifs
Élèves de secondaire et Cégep
1 atelier de 1h15
Groupes de 35 athlètes maximum
Goodies offerts aux participants

Cet atelier est préférablement donné en
l’absence du/de la coach de l’équipe,
mais en présence d’un adulte de l’école.

Connaître les attitudes à privilégier et les ressources
en matière de violence dans le sport

Différencier les mythes des réalités de la violence
dans le sport

Conscientiser aux conséquences de la violence dans
le sport

Identifier les diverses formes de violence

Sensibiliser avec Le Parados

Sensibilisation en
milieu sportif

www.leparados.ca
leparados
www.facebook.com/LeParados.Inc

Contactez-nous

Nos ateliers sont gratuits pour les
équipes sportives !

SACHA DAMOUR
Coordonnatrice des programmes de sensibilisation 
514-637-3529 / sacha.damour@leparados.ca

Qu'il s'agisse des règles de sport qui acceptent voire engendrent la violence, des pratiques utilisées par les
joueurs pour intégrer les nouveaux athlètes, des pratiques utilisées par les entraîneurs ou des faits divers
qui ont marqué les milieux sportifs ces dernières années, la violence se cache dans toutes les facettes du
sport. Pire, elle est souvent encouragée.

Le Parados accompagne les jeunes athlètes à comprendre les enjeux de la violence dans le sport et les
corollaires envisageables avec la violence dans les relations intimes. 

http://www.leparados.ca/
https://www.instagram.com/leparados/
http://www.facebook.com/LeParados.Inc
mailto:sensibilisation@leparados.ca

